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Salgados

Pao de batata doce com carne de panela
Sem gluten - Sem lactose - Peso: 100g cada

Mix de farinha sem gluten, farinha de linhaga, goma xantana,
orégano, ovo, azeite de oliva, batata doce, carne de panela.

Pao de batata doce com carne de panela e
queijo
Sem gluten - Peso: 100g cada

Mix de farinha sem gluten, farinha de linhaca, goma xantana,

orégano, ovo, azeite de oliva, batata doce, carne de panela e queijo.

Tortinha de frango
Sem gluten - Low carb . Peso: 170g

Farinha de améndoas, ovo, azeite de oliva, frango e requeijdo.

Pastel low carb de frango
Sem gluten - Sem lactose - Low carb - Peso:100g

Farinha de améndoas, farinha de linhaca, farinha de coco, goma
xantana, manteiga ghee, ovo e frango.

R$20,00

Kit com 2 unid

R$20,00

Kit com 2 unid

R$18,00

Unidade

R$12,00

Unidade



Pastel low carb de carne de panela
Sem gluten . Sem lactose  Low carb . Peso: 100g

Farinha de améndoas, farinha de linhaca, farinha de coco, goma
xantana, manteiga ghee, ovo, carne de panela.

Pastel low carb de brécolis com ricota

Sem gluten - Low carb - Peso:100g
Farinha de améndoas, farinha de linhaca, farinha de coco, goma
xantana, manteiga ghee, ovo, brécolis e creme de ricota artesanal.

Pastel funcional de frango

Sem gluten - Sem lactose - Peso:100g

Mix de farinha sem gluten, farinha de linhaga dourada, sal, goma
xantana, ovo, manteiga ghee, frango.

Pastel funcional de carne de panela

Sem gluten - Sem lactose - Peso:100g
Mix de farinhas sem gldten, farinha de linhaca dourada, sal, goma
xantana, ovo, manteiga ghee, carne de panela.

Pastel funcional de brécolis com ricota

Sem gluten - Peso: 100g

Mix de farinhas sem gluten, farinha de linhaga dourada, sal, goma
xantana, manteiga ghee, creme de brécolis com ricota artesanal.

R$13,00

Unidade

R$12,00

Unidade

R$11,00

Unidade

R$12,00

Unidade

R$11,00

Unidade



Pizza marguerita
Sem gluten - Peso: 100g

Mix de farinha sem gluten, farinha de linhaca, ovo, batata doce,
azeite de oliva, molho de tomate artesanal, queijo mussarela,
tomate cereja, manjericao.

Pizza de frango
Sem gluten - Peso: 100g

Mix de farinha sem gluten, farinha de linhaca, ovo, batata doce,
azeite de oliva, molho de tomate artesanal, frango, queijo
mussarela.

Pizza de carne de panela
Sem gluten - Peso: 100g

Mix de farinha sem gluten, farinha de linhaga, ovo, batata doce,
azeite de oliva, molho de tomate artesanal, carne de panela, queijo
mussarela.

Quiche de carne de panela
Sem gluten - Low carb . Peso: 200g

Farinha de améndoas, farinha de linhaca, ovo, manteiga ghee,
creme de leite zero lactose, requeijdo, sal, carne de panela.

Quiche de frango com queijo
Sem gluten - Low carb . Peso: 200g

Farinha de améndoa, farinha de linhaga, ovo, manteiga ghee, creme
de leite zero lactose, queijo mussarela, requeijao, sal, frango.

R$11,00

Unidade

R$12,00

Unidade

R$14,00

Unidade

R$28,00

Unidade

R$24,00

Unidade



Croquete de carne
Sem gluten - Sem lactose - Peso: 220g no total

Carne moida, batata inglesa, mix de farinha sem gluten, paprica
doce, sal, ovo, flocos de milho natural. Disponivel também
recheado com queijo mussarela (sem gluten).

Empada de frango com creme de milho
Sem gluten - Sem lactose - Low carb - Peso:100g cada

Farinha de améndoa, farinha de linhaca, farinha de coco, goma
xantana, ovo, manteiga ghee, frango, creme de leite zero lactose,
milho.

Coxinha low carb de frango
Sem gluten - Low carb - Peso:100g cada

Frango, cream cheese, queijo mussarela.

Pao de parmesao
Sem gluten - Low carb . Peso: 400g

Farinha de améndoas, ovo, creme de leite zero lactose, queijo
parmesao.

R$29,90

Pacote com 4 unid

R$20,00

Kit com 2 unid

R$28,00

Kit com 2 unid

R$39,90

Unidade



Doces

Brownie funcional
Sem gluten - Sem lactose - Peso: 80g

Mix de farinha sem gluten, actcar demerara, ovo, éleo de coco,
cacau 50%, chocolate meio amargo vegano.

Brigadeiro low carb
Sem gluten - Sem lactose - Sem agucar - Low carb

Consulte os sabores disponiveis.

Pudim low carb
Sem gluten - Sem lactose - Low carb - Peso:100g

Ovo, creme de leite zero lactose, xilitol, mix de adocantes naturais.

Bolo de cenoura de pote

Sem gluten - Sem lactose - Sem acucar - Low carb - Peso:
190g

Farinha de améndoas, ovo, xilitol, cenoura, dleo de girassol, recheio
de chocolate low carb.

R$9,90

Unidade

R$25,00

Caixa com 4 unid

R$38,00

Caixa com 6 unid

R$14,00

Unidade

R$22,00

Pote



Choconinho

Sem gluten - Sem lactose .- Sem acucar - Low carb - Peso:
o R$22,00

Farinha de améndoas, ovo, cacau black, leite zero lactose, xilitol,
recheio de ninho low carb, recheio de chocolate low carb.

Pote

Mini bolo vulcao
Sem gluten - Sem lactose - Peso:170g R$19,90

Massa de bolo de cenoura, adogada com aclcar demerara e Unidade
ganache de chocolate meio amargo vegano.




Bolos

Cenoura com chocolate (farinha de améndoas)
Sem gluten - Sem lactose

Farinha de améndoas, farelo de aveia, acucar de coco, ovo, 6leo de
girassol, cenoura, chocolate meio amargo vegano, creme de leite
zero lactose.

Pacoca
Sem gluten - Sem lactose

Farinha de amendoim, farelo de aveia, aglicar de coco, ovo, dleo de
girassol, chocolate meio amargo.

Mix de nuts
Sem gluten - Sem lactose

Farinha de améndoas, farelo de aveia, agucar de coco, ovo, 6leo de
girassol, mix de castanhas.

Banana caramelizada
Sem lactose - Integral

Farinha integral, farelo de aveia, agiicar mascavo, ovo, éleo de
girassol, banana.

R$48,00

Médio 450g

R$59,90

Grande 800g

R$42,00

Médio 450g

R$52,00

Grande 800g

R$48,00

Médio 450g

R$59,90

Grande 800g

R$32,00

Médio 450g

R$42,00

Grande 800g



Cranberry com chocolate branco
Sem lactose - Integral

Farinha integral, farelo de aveia, agiicar mascavo, ovo, 6leo de
girassol, leite zero lactose, cranberry, chocolate branco vegano.

Cenoura com chocolate (integral)
Sem lactose - Integral

Farinha integral, farelo de aveia, agiicar mascavo, ovo, 6éleo de
girassol, cenoura, creme de leite zero lactose, chocolate meio
amargo vegano.

Avela com chocolate
Sem lactose - Integral

Farinha integral, farelo de aveia, agiicar mascavo, ovo, éleo de
girassol, leite zero lactose, aveld, chocolate meio amargo vegano.

Cenoura com chocolate (zero agucar)
Sem lactose - Sem gluten - Sem agucar

Mix de farinha sem gluten, xilitol, ovo, éleo de girassol, cenoura,
creme de leite zero lactose, chocolate meio amargo vegano zero
acucar.

Banana
Sem lactose - Sem agucar

Farinha 100% integral, farelo de aveia, éleo de girassol, ovo, xilitol,
banana.

R$35,00

Médio 450g

R$48,00

Grande 800g

R$35,00

Médio 450g

R$48,00

Grande 800g

R$39,90

Médio 400g

R$59,00

Grande 800g

R$55,00

Médio 450g

R$65,00

Grande 800g

R$39,90

Médio 450g

R$52,00

Grande 800g



Graos e Raizes Produtos Funcionais
Av. Américo Vespucio, 471, Nova Sapucaia, Sapucaia do Sul, RS, CEP 93228-030
WhatsApp (51) 99737-2636 - graoseraizesprodutosfuncionais@gmail.com
Segunda a sexta, 9h as 18h - sabado, 9h as 15h - domingo fechado



